CONFIRA A PROGRAMAGCAO DA VIRADA DA SAUDE OESTE:

LAPA/PINHEIROS

UBS Vila Jaguara

10/04 - Cultura com saude
08h
Publico-alvo: livre.

Local: Praca Capitdo-Mor Souza Botafogo, portdo 3 - parque vila dos remeédios

11/04 - Grupo de caminhada "Pernas, Pra Que Te Quero"
08h

Publico-alvo: livre

Local: Rua Paulva, 721 - Vila Jaguara/ entorno da UBS

UBS/Esf Parque Da Lapa
07/04 - Orientacao na triagem de saude bucal

13h
Local: Ubs/Esf Parque Da Lapa

09, 10 11, 12, 13/04 - Grupo De Atividade Fisica e Fisioterapéutico
07h
Local: Ubs/Esf Parque Da Lapa

UBS Jardim Edite

10/04 - Compreendendo a saude
10h as 12h
Local: Auditério da UBS

10/04 - Orientacdes sobre vacinacdo e campanhas

Realizado pela Associacdo Dos Amigos Dos Excepcionais Do Brooklin (Aaeb)
10h as 12h

Local: UBS Jardim Edite

9 e 10/04 - Promocéao da saude e prevencao das ISTs/aids
Manha e tarde
Local: UBS Jardim Edite



12/04 - Mesa educativa de saude bucal
14h asl16h
Local: Sala de espera da UBS

13/04 - Cuidando do cuidador
Manha e tarde
Local: Domicilios dos usuéarios

10/04 - Roda de conversa "Nossa UBS é SUS"
10h
Local: Sala de espera da UBS

UBS Jardim Vera Cruz
11 a 13/04 - Orientacéo sobre diabetes e hipertensao realizada pelos
estagiarios de enfermagem Unip

Manha
Local: UBS Jardim Vera Cruz

09/04 - Tai Chi Pai Lin
16h
Local: UBS Jardim Vera Cruz

09/04 - Danca Circular
17h
Local: UBS Jardim Vera Cruz

09/04 e 11/04 - Grupo Mexa-Se
09h
Local: UBS Jardim Vera Cruz

09/04 - Terapia Comunitaria
09h
Local: UBS Jardim Vera Cruz

11/04 - Grupo Caravelas — Idosos
14h
Local: UBS Jardim Vera Cruz

UBS Meninépolis

09/04 - Teste Rapido
08h



Local: UBS Menindépolis

11/04 - Palestras de orientac&o de higiene bucal e distribuicdo de
escovas dentes

08h
Local: UBS Meninopolis

13/04 - Dieta adulto
08h
Local: UBS Meninopolis

10/04 - Higiene ocular
9h
Local: UBS Meninopolis

UBS Vila Piaui

09/04 - Ginastica Na Praca
07h30

Local: Praga Camilo castelo branco
Publico: livre

09/04 - Medicina Tradicional Chinesa
09h
Local: UBS Vila Piaui

09/04 - Pilates
14h
Local: UBS Vila Piaui

09/04 - Roda De Mulheres
10h30
Local: UBS Vila Piaui

09/04 - Grupo De Adolescente

14h
Local: UBS Vila Piaui

10/04 - Tai Chi
8h
Local: UBS Vila Piaui



10/04 - Ginastica
07h

Local: Vagao

Publico demanda livre

10/04 - Ginastico Laboral
09%h e 11h30

Local: UBS Vila Piaui
Publico: funcionarios da UBS

11/04 - Ginastica Na Praca
07h30

Local: UBS Vila Piaui

Publico: livre

11/04 - Ginastica
14h

Local: Vagao
Publico: Livre

11/04 - Grupo De Jovens
07h15
Local: UBS Vila Piaui

12 e 13/04 - Alongamento
08h

Local: UBS Vila Piaui
Publico: Livre

9 a 13/04 - Teste Rapido HIV e Sifilis
07h as 18h

UBS Vila Anglo

12 /04 - Palestra sobre alimentacéo saudavel
Periodo da manha
Local: UBS Vila Anglo

12/04 - Avaliacao nutricional com antropometria
Periodo da tarde
Local: UBS Vila Anglo



10/04 - Trabalho educativo de descarte de medicamentos
Periodo da manha

Local: UBS Vila Anglo

12 /04 - Palestras de orientacéo de higiene bucal
Periodo da manha / tarde

Local: UBS Vila Anglo

12/04 - Exame de prevencéo do cancer bucal

Periodo da manha / tarde

Local: UBS Vila Anglo

10, 11, 12 e 13 /04 - Teste rapido de sifilis e HIV, com
aconselhamento.

Periodo da manha / tarde

Local: UBS Vila Anglo

10, 11, 12 e 13 /04 - Exame de baciloscopia para deteccéo de
tuberculose

Periodo da manha e tarde

Local: UBS Vila Anglo

Butanta

UBS Jd. D Abril

9h 4 13/04 - Teste Rapido De HIV E Sifilis Com Orientac&o
07h &s 19h
Local: UBS Jd. D" Abril



9h 4 13 /04/18 - Distribuicdo de preservativos
07h &s 19h
Local: UBS Jd. D" Abril

10, 12 e 13 /04/18 - Caminhada
07h
Local: Rua debaixo do Sabin

Publico: Livre

09/04 - Alongamento
07h
Local: Emei (escola ao lado da UBS)

Publico: Livre

11/04 - Tai Chi
07h
Local: Emei (escola ao lado da UBS)

Publico: Livre

UBS Real Parque

09/04 - Grupo De Auriculoterapia
10h

Local: Projeto casulo

11/04 - Grupo de tabagismo
10h

Local: Visconde

12/04 - Grupo do homem



15h

Local: Projeto casulo

13/04 - Grupo de depresséao grave
08h

Local: Visconde

14/04 - Mutirdo da saude
08h
Local: UBS Real Parque

UBS Vila Borges

13/04 - Bate-Papo Sobre Zika, Dengue, Chikungunha e Febre
Amarela

9h as 16h

Local: UBS Vila Borges (sala de espera)

13/04 - Distribuicéo de preservativos
09h as 16h
Local: UBS Vila Borges

13/04 - OrientacOes Sobre Dst's E Métodos Contraceptivos
09h as 16h
Local: UBS Vila Borges

13/04 - Distribuicdo de escovas de dentes e orientagdes sobre
higiene bucal

09h as 16h
Local: UBS Vila Borges

Publico: Livre



UBS Paulo VI

03/04 - Planejamento Familiar
13h
Local: UBS Paulo VI

Publico: Livre

03/04 - Distribuicao de preservativos
7h as 19h

Local: Farmacia/ consultérios

03/04 - Palestra: Tratamento Nao Medicamentoso De HAS e DM
13h

Publico: Livre

03/04 - Orientacao e Realizacdo de Testes Rapidos de HIV
09h

Publico: Livre

UBS Butanta

09 a 13/04 - Teste Rapido De Sifilis e HIV e Distribuicdo de
preservativos

09h as 17h

09 a 13/04 - Distribuicéo de escovas de dente
07h as 19h

10/04 - Exame de prevencéo do cancer bucal



11h as 15h

Publico: Livre

11/04 - Trabalho Educativo De Descarte De Medicamentos
10h as 16h
Local;: UBS Butanta

Publico: Livre

UBS Dr. Jose Marcilio Malta Cardoso

09 e 12/04 - Grupo borboleta azul (atividade fisica e zumba)
08h as 09h
Local: Quadra poliesportiva

Publico: Livre

12/04 - Grupo de Alongamento
09h15 as 10h00
Local: Castelinho (ao lado do colégio Pedro Nava)

Publico: Pessoas com sofrimento psiquico

12/04 Terapia Comunitaria
10h as 12h
Local: Castelinho (ao lado do colégio Pedro Nava)

Publico: Pessoas com sofrimento psiquico

09/04 - Grupo de Dor Crbnica
07h15 as 08h15
Local: Castelinho (ao lado do colégio Pedro Nava)

Publico: Pessoas com dor crénica e indicacdo de fisioterapia



Sao Remo

12/04 - Mover bem
08h as 09h
Local: UBS Sao Remo

Publico: Livre

11/04 - Sala De Espera: Como lidar com as doencas respiratrias em
criancas

13h as 13h30
Local: UBS Sao Remo

Publico: Livre

12/04 - Sala de Espera: Pediculose
14h as 14h30
Local: UBS S&do Remo

Publico: Livre

09/04 - Sala de espera: Descarte de Medicamentos
Manha e tarde
Local: UBS S&do Remo

Publico: Livre

12/04 - Circo Escola
15h

Local: UBS Sdo0 Remo

Publico: Livre

UBS Caxingui



09/04 — Teste de HIV e Sifilis
09h
Local: UBS Caxingui

Publico: Livre

11/04 - Reliki
12h
Local: UBS Sao Remo

Publico: Livre

09 a 13/04 Glicemia e Medicao da Pressao
10h
Local: UBS S&o Remo

Publico: Livre

CECCO Previdéncia

11/04 - Yoga
10h30

Local: Biblioteca Camila Cerqueira César (R. Waldemar Sanches, 41 - Jd.
Bonfiglioli)

Publico: Livre

13/04 - Tai Chi Chuang

10h30

Local: Biblioteca Camila Cerqueira César (R. Waldemar Sanches, 41 - Jd.
Bonfiglioli)

Publico: Livre



UBS Jd. Sao Jorge

09/04 - Roda de Conversa
Local: Bom caminho

Publico: Livre

10/04 - Roda de conversa
08h
Local: UBS Jd. Séo Jorge

Publico: Livre

16/04 - Roda de conversa: Discusséo das relacdes de género
14:00
Local: UBS Jd. Sao Jorge

Publico: Livre

UBS Vila Sénia
13/04 - Mutirdo Papa
10h &s 16:00 horas.
Local: UBS Vila Sonia

Publico: Mulheres.

15/04 — Palestra sobre a Saude
07h &s 15h
Local: UBS Vila Sénia

Publico: Livre

11/04 - Préticas Integrativas e Complementares: Meditacdo, Danca
Circular e Auriculoterapia.



08h as 12h
Local: UBS Vila Sénia

Publico: Livre

UBS Jaqueline

09/04 - Tai Chi
15h
Local: UBS Jaqueline, sala 22

Publico: Livre

09/04 - Coleta de Papa
8h as 16h
Local: UBS Jaqueline, sala 20

Publico: Mulheres

11/04 - Tai Chi
15h
Local: UBS Jaqueline, sala 22

Publico: Livre

11/04 - Caminhada

08h

Local: Parque raposo
Publico: Livre

13/04 - Teste HIV/Sifilis

8h as 16h

Local: UBS Jaqueline, sala 14

Publico: Livre



CAPS Butanta
10/04 - Cine CAPS
14hs

Local: CAPS Butanta

Publico: Livre

UBS Boa Vista
09 a 13/04 - Teste Rapido HIV e Sifilis e distribuicdo de preservativos
07h &s 17h

13/04 — Acolhimento: Discas de Saude
14h
Local: UBS Boa Vista

Publico: Livre



